2° EDIZIONE

6K '

& WAL

NON COMPETITIVA

11 GIUGNO

RitroVo ore 18:00 Approvazione Fidal n. 201/NON competitiva /2026
Partenza ore 19:30 presso

Piatto di risotto a termine gara Organizzato da: y)

e bottiglia di vino/spumante a - Ass.ne Volontari di Protezione

tutti i partecipanti Civile Cittar di Asti OdV
- ASD GATE-CRAL INPS

Informazioni, preiscrizione,
regolamento, con WhatsApp al

9-5-8

SANTERO



6K RUN & WALK

2a edizione - Frazione San Marzanotto (AT)
Corsa podistica non competitiva e camminata ludico motoria

Organizzata da:
- Associazione Volontari di Protezione Civile Citta di Asti OdV
- ASD GATE-CRAL INPS

Regolamento:

) La corsa si effettuerd il giorno 11/06/26 con qualsiasi condizione atmosferica.

2) ll ritrovo per le iscrizioni @ dalle ore 18,00 con partenza fissata per le ore 19,30 presso
la piazzetta di Frazione San Marzanotto, l'iscrizione puo essere effettuata anche nei

giorni precedenti concordandosi con gli organizzatori (numero massimo iscrizioni 150).

3) Il percorso la cui lunghezza & di 6km con dislivello di circa 100 m., sard segnalato da
cartelli e vigilato da personale incaricato.

4) Il tempo massimo di percorrenza é fissato in 120 minuti, oltre i quali non sard piu
garantita assistenza medico sanitaria.

5) Il costo per la partecipazione e di 10 euro.
6) Ogni iscritto sard omaggiato con una bottiglia di vino/spumante.
7) | primi e le prime tre arrivati/e riceveranno in omaggio ulteriori premi.

8) A termine gara & previsto un ristoro con acqua, succhi di frutta e merendine
confezionate e un piatto di risotto preparato dalla Pro Loco di San Marzanotto.

9) Il concorrente solleva gli organizzatori da ogni responsabilita civile e penale per
eventuali danni a persone o cose che possano verificarsi prima, durante e dopo la gara in

relazione alla stessa, la manifestazione e comunque coperta da polizza assicurativa.

10) Possono partecipare alla gara non competitiva i tesserati Fidal, Runcard, per i non
tesserati presentare copia della visita medica per attivitd non agonistica.

11) Possono partecipare alla camminata ludico motoria tutti senza alcun certificato
medico, i minorenni devono essere accompagnati dai genitori.

12) Il concorrente autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente
le immagini fisse e/o in movimento che lo ritraggono durante la sua partecipazione.

13) Il concorrente si impegna a rispettare il codice della strada.



